Zagrozenie koronawirusem

reguty postepowania

Zalecenia wg stanu na 26 marca 2020




. Wstepne informacje

Od momentu pojawienia sie koronawirusa wszyscy podejmujg dziatania majgce na celu
zminimalizowanie rozprzestrzeniania sie choroby i unikniecia powstania epidemii.

Zarzad Spotki powotat Grupe Zarzadzania Kryzysowego, ktdra pracuje nad wypracowaniem
planu dziatania w sytuacji zagrozenia chorobg i jak najlepszym wdrozeniem profilaktyki dla
wszystkich pracownikdw.

Bezpieczenstwo i zdrowie sg zawsze priorytetem firmy. OpracowaliSmy niniejszg instrukcje, aby
zapewniC stabilne i bezpieczne sSrodowisko pracy oraz indywidualne zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Mamy nadzieje, ze dzieki opisanymi w tej prezentacji Srodkom, wszyscy bedziemy wiedzieli co
nalezy robi¢ by pomodc zabezpieczyc siebie i najblizsze otoczenie przed zarazeniem.



. Koronawirus

Co to jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.

Choroba objawia sie najczesciej wysoka goraczka, kaszlem, dusznosciami — problemami z
oddychaniem, bdlami miesni, zmeczeniem. Najnowsze informacje publikowane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia / WHO wskazuja, ze objawy zarazenia moga by¢ takze inne —
zostaty one opisane na kolejnych slajdach.

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.

Jak przenosi sie SARS COV-2?

Bezposrednio — poprzez kontakt z wydzielinami zainfekowanej osoby (droga kropelkowa, ale
rowniez kat i mocz, a takze w filmie fzowym oraz w wydzielinie worka spojowkowego).

Posrednio — poprzez kontakt z powierzchniami, na ktdorych znajdujg sie wydzieliny osoby
zainfekowanej poprzez kichanie i kaszel.

Aktualnie dostepne dane wskazujg na to, ze wirus moze przetrwac¢ kilka godzin na
powierzchniach. Wirusa mozna pozby¢ sie ze srodowiska, podobnie jak w przypadku
wiekszosci mikroorganizméw, za pomocg zwyktych srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych w
gospodarstwie domowym.



. Kryteria wskazujace na potencjalng mozliwos¢ zarazenia

Kryteria kliniczne — wystepowanie co najmniej jednego z wymienionych objawéw ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

e gorgczka

e kaszel

e dusznos$é — problemy z oddychaniem

OD DNIA 23 MARCA — ZGODNIE Z ZALECENIAMI GIS — WYSTAPIENIE OBJAWOW KLINICZNYCH
STANOWI PODSTAWE DO PRZEPROWADZENIA TESTU NA OBECNOSC / ZARAZENIE SARS-CoV-2

Najnowsze dane wskazujg, ze pierwszymi objawami zarazenia mogg by¢: biegunka, wymioty,
brak apetytu, a takze: utrata wechu i/lub smaku.

Pacjenci chorujacy na COVID-19 mogg tez mie¢ przekrwione oczy wskazujace na zapalenie
spojowek. Objaw ten zostat uwzgledniony w raporcie WHO /Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Obowiazek poddania sie testowi

 0Od 23 marca —zgodnie z informacjg podang przez GIS — poddanie sie testowi na obecnos¢
koronawirusa SARS-COV-2 jest obowigzkowe.

* Nie ma mozliwosci odmowy wykonania testu, jesli jest wskazanie lekarskie.



. Kryteria wskazujace na potencjalng mozliwos¢ zarazenia

Kryteria epidemiologiczne — jezeli w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow miato miejsce
chociazby jedno z nastepujgcych kryteriow:

* podréz/pobyt w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujaca sie transmisje SARS-CoV-
2 (od momentu ogfoszenia pandemii w zasadzie dotyczy to wiekszosci krajow Unii
Europejskiej i Dalekiego Wschodu, a takze podrdozy — zwiqzanych w szczegolnosci z
przemieszczaniem sie srodkami komunikacji publicznej i przebywaniem na lotniskach,
dworcach, w hotelach)

* bliski kontakt z osobg, u ktdrej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2

 przebywanie jako odwiedzajagcy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono
pacjentow zakazonych SARS-CoV-2

Bliski kontakt jest definiowany jako:

e zamieszkiwanie z osobg zarazong,

* praca w bliskiej odlegtosci osoby zarazonej,

* przebywanie w tej samej klasie szkolnej z osobg zarazong,

* podrdzowanie wspadlnie z osobg zarazong dowolnym Srodkiem transportu



. Kryteria wskazujgce na potencjalng mozliwosé zarazenia podawane przez WHO

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) najczeéciej wystepujace objawy koronawirusa to:

goraczka (87,9 proc.),

suchy kaszel (67,7 proc.),

zmeczenie (38,1 proc.),

odkrztuszanie plwociny (33,4 proc.) — w tym krwawej plwociny (0,9 proc.),
dusznosci (18,6 proc.)

bdl gardta (13,9 proc.),

bdl gtowy (13,6 proc.),

bdéle miesni i stawow (14,8 proc.),
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. zapalenie spojowek (0,8 proc.)

Zaden z objawéw nie powinien by¢ bagatelizowany — np. widoczne oznaki zapaleia spojéwek moga byé
jedyng oznakg zarazenia, bez innych objawow.



. Stan epidemii. Kwarantanna. Sankcje.

Zakazenie koronawirusem zostato objete przepisami o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi.

Dnia 20 marca w Polsce ogltoszono stan epidemii, co moze by¢ zwigzne z wprowadzaniem
kolejnych ograniczen i wymagan w stosunku do obywateli.

Od dnia 25 marca wprowadzono ograniczenia w przemieszczaniu sie. Co to oznacza?

Ograniczenia dotyczace przemieszczania w zasadzie nakazujg zminimalizowanie wyjs¢ z
domu do pdjscia po zakupy spozywcze, do apteki, jak rowniez przejazd do pracy.

Dopuszcza sie uprawianie aktywnosci sportowej — ale to takze moze sie zmienic.

KWARANTANNA

Osoby, ktére miaty stycznos¢ z osobg zarazong i osoby z podejrzeniem zakazenia mozna
poddaé¢ kwarantannie (stan aktualny — na 25 marca — wskazuje, ze kazda osoba z
podejrzeniem zarazenia ma zostac¢ poddana testom).

Wobec osdb, ktdre opierajg sie takiej izolacji, bedzie mozna zastosowac srodki przymusu
bezposredniego.

Osoba poddana kwarantannie jest obowigzana jej przestrzega¢. Za naruszenie zasad
kwarantanny grozg kary finansowe - mandat za nieprzestrzeganie kwarantanny wynosi do
30 000 zt (kwote podwyzszono z 5000 zt w zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii).



. Srodki zapobiegawcze stosowane w firmie

Kompleksowe dziatania zapobiegawcze przed wirusem:

W fazienkach zostaty
umieszczone
instrukcje
higienicznego mycia
rgk oraz specjalne
preparaty
dezynfekujace
przeznaczone do
zwalczana wirusow

Stoty i biurka
czyszczone s
codziennie Srodkami
dezynfekujacymi
zawierajgcymi chlor.
Prosze pozostawiac
biurko posprzatane

Wdrazamy proces
reagowania na
przypadki —
stwierdzone objawy
potencjalnego
zarazenia, ktore
mogg zaistniec

Przestrzenie wspodlne
jak korytarze,
kuchnie, toalety sg
dodatkowo
dezynfekowane
odpowiednimi
preparatami

Stosujemy pomiar
temperatury kazdej
osoby wchodzacej na
teren zaktadu / firmy




. Postepowanie prewencyjne i informowanie o potencjalnym zarazeniu

Wskazania dla pracownikow

* Przepisy prawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych (m.in.
rozporzadzenie Ministra Zdrowia 27 lutego 2020 roku) naktadajg na kaidego obywatela
obowiazki, z ktorych bezwglednie nalezy sie wywigzywac

* Jesli zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z
oddychaniem to:

» zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa
Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie. Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800
190 590

» telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

 Jesli miates kontakt z osoba chora lub zakaizong koronawirusem SARS-CoV-2 to
bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepuj Scisle
ze wskazaniami
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. Postepowanie prewencyjne i informowanie o potencjalnym zarazeniu

Przed przyjazdem do pracy

* Przed wyjsciem z domu do pracy — zmierz temperature

* Jezeli masz podwyiszong temperature /stan podgorgczkowy lub jesli masz objawy
przeziebienia, podobne do wystepujgcych przy grypie /kaszel, bole miesniowe, ogdlne zte
samopoczucie/ - poinformuj przetozonego telefonicznie lub mailowo.
Nalezy pozosta¢ w domu, aby obserwowac rozwdj choroby, a w razie potrzeby poszukac
odpowiedniej pomocy medycznej.

* Poinformuj przetozonego telefonicznie / mailowo jesli podejrzewasz u siebie zarazenie lub
jestes zarazony koronawirusem — jesli masz goraczke (> 38,0°C), kaszel, dusznosci i inne
objawy. W takiej sytuacji postepuj zgodnie ze wskazéwkami GIS (Gtodwnego Inspektora
Sanitarnego) - bezzwtocznie skontaktuj sie z najblizszym szpitalem zakaznym, szpitalem,
lekarzem pierwszego kontaktu lub wfasciwg miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng.

* Postepuj scisle wedtug uzyskanych wskazowek !

 Pamietaj aby w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem nie korzystac¢ ze sSrodkow
komunikacji publicznej — np. w celu dotarcia do szpitala.



. Ocena i identyfikacja potencjalnego zagrozenia

Postepowanie na terenie zaktadu

Wszyscy pracownicy przed wejsciem/wjazdem do firmy zobowigzani sg podda¢ sie kontroli
temperatury ciata przez pracownika ochrony / mistrza / koordynatora na bramie wjazdowe;j
lub wejsciu do budynkow

Postepowanie w przypadku stwierdzenia objawow przeziebienia

W przypadku oséb z widocznymi objawami infekcji lub u ktérych stwierdzono stan
podgorgczkowy — nalezy zaopatrzy¢ je w instrukcje postepowania (SARS-COV-2
INSTRUKCJA dla pracownikéw) i poprosi¢c o postepowanie zgodne z zawartymi w niegj
wskazaniami.

Pracownik powinien bezzwifocznie skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub
wiasciwg miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng i postepowac Scisle
wedtug uzyskanych wskazowek.



. Ocena i identyfikacja potencjalnego zarazenia

Postepowanie w przypadku stwierdzenia objawow potencjalnego zarazenia

W przypadku osdb z 1/ widocznymi objawami infekcji lub u ktorych stwierdzono temperature powyzej
38,0°C i/lub inne objawy (kryteria kliniczne), a takze 2/ z wywiadu wynika, ze przebywata w innym kraju
lub miata stycznos¢ z osobg zarazong lub potencjalnie zarazong — nalezy zaopatrzy¢ pracownika w
instrukcje postepowania, skierowa¢ go do wyodrebnionego pomieszczenia w budynku A i zalecic¢
postepowanie zgodne z instrukcjg, w tym kontakt z najblizszym szpitalem zakaznym lub powiatowg
stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem ustalenia trybu postepowania.

Pracownik, u ktdorego stwierdzono objawy jak powyzej, winien niezwtocznie skontaktowac sie z
zewnetrzng pomocg medyczng (szpital zakazny, powiatowy inspektorat sanitarno-epidemiologiczny) i
ustali¢ sposdb postepowania, m.in. miejsce i sposob dojazdu na badania.

W razie potrzeby udzielenia wsparcia — takich ustalen moze dokonac przedstawiciel Spotki (przetozony
lub osoba kontrolujgca)

Jednym ze wskazan udzielanych pracownikowi przez stuzby sanitarne jest okreslenie z kim miata kontakt
w ciggu poprzednich 14 dni — dotyczy to zaréwno wspotpracownikow, jak rowniez dostawcow i klientow.
Ta informacja przygotowana przez pracownika staje sie zrodtem wskazan co do postepowania dla
umieszczonych na liscie oséb, np. w celu skierowania na 14-dniowg kwarantanne.

Pomieszczenia, w ktorych przebywata osoba z podejrzeniem zarazenia, a takze przedmioty, z ktorymi
miata stycznos$é, muszg zostac bezzwtocznie zdezynfekowane.

Zobacz: SARS-COV-2 INSTRUKCIJA dla kadry kierownicze;.



. Zasady postepowania w biurze

* Minimalizuj ilos¢ bezposrednich spotkan na rzecz komunikacji zdalne;j

 Rekomendujemy organizacje spotkan w formie telekonferencji, za posrednictwem Skype
lub Teams.

e Ograniczaj udziat w duzych zgromadzeniach

* Zapewnij regularne wietrzenie pomieszczen w ktorych przebywasz.

* Bez uzasadnionej potrzeby nie poruszamy sie poza obszarami swojego stanowiska pracy
* Czesto myj rece wodg z mydtem lub uzywaj ptynu dezynfekujgcego

e Jesli czujesz, ze masz podwyiszong temperature i chcesz jg sprawdzi¢ skorzystaj z
termometru.

e Jesli Twoj stan zdrowia pogarsza sie w ciggu dnia, obserwujesz objawy przeziebienia lub
grypopodobne, zgtos to przetozonemu.



. Ogodlne zasady postepowania

e Zgodnie z wprowadzonymi od dnia 25 marca ograniczeniami w przemieszczaniu sie (,,zostan
w domu”) wprowadzono zakaz przebywania razem wiecej niz 2 osob, zalecono aby wyjscia z
domu ograniczy¢ do niezbednych zakupow, wyjscia do apteki lub dla potrzeb aktywnosci
fizycznej.

e Jesli to mozliwe — ogranicz do minimum korzystanie z transportu publicznego, jezeli musisz
— korzystaj z niego poza godzinami szczytu czyli albo wczesnie rano albo po porannej fali
dojazdu

» Staraj sie ograniczy¢ dotykanie przedmiotdéw jesli nie jest to konieczne (poreczy, uchwytdw,
tawek, itp.)

 Na stacji benzynowej podno$ dozownik (,pistolet” dystrybutora paliwa) za pomoca
papierowego recznika lub jednorazowej rekawiczki

* Naciskaj wytgczniki Swiatta w ten sam sposdb, w jaki puka sie w drzwi.

e Otwieraj drzwi za pomocg biodra lub zamknietej piesci. Nie naciskaj klamki za pomoca
otwartej dtoni, szczegdlnie w biurach i miejscach publicznych.

* Z uwagi na sposob przenoszenia sie wirusa (nie tylko droga kropelkowa, takze kat i mocz) —
bardzo waine jest przestrzeganie zasad higieny podczas korzystania z tazienek i toalet



. Kontakty z innymi osobami i higiena osobista

» Staraj sie utrzymywac bezpieczng odlegtos¢ od innych (min. 1,5 m)

* Unikaj podawania reki na powitanie

* Unikaj odruchowego dotykania oczu, nosa i ust

* Uzywaj ptynu dezynfekujgcego — pamietaj, by mie¢ go réwniez w samochodzie

* Myj doktadnie dtonie przynajmniej przez 20 - 30 sekund

* Uzywaj chusteczek higienicznych tylko raz

* W przypadku kaszlu lub kichania zastaniaj twarz (nie kichaj w dtonie)

» Kiedy kaszlesz lub kichasz — odwracaj sie od innych

* Nie obawiaj sie zwraca¢ uwagi wspodtpracownikowi i innym osobom, w miejscach gdzie
przebywasz, aby nie kastaty i nie kichaty w Twoim kierunku



. Higiena indywidualna

Jak skutecznie myc rece?
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. Wazne informacje - koronawirus

* Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyska¢ informacje
dotyczgce postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem
* Specjalna Infolinia dla pacjentéw ENEL-MED: 501-111-999
» Konsultacja medyczna dla wszystkich obywateli — infolinia PZU : (22) 505-11-88
e Zgtoszenia przypadkdw potencjalnego zarazenia — Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna we Wroctawiu, ul. Kleczkowska 20, 50-227 Wroctaw
W sprawach dotyczgcych podejrzenia zachorowania lub kontaktu z osobg chorg na
koronowirusa SARS-CoV-2 prosimy o kontakt WYtACZNIE telefoniczny pod nr telefonu w
godzinach pracy urzedu:
* telefony czynne od poniedziatku do pigtku (w dni robocze)
tel. 71 361 46 91 lub 71 361 46 92
693 900 908
781400 199
887 811 060
* telefon czynny 7 dni w tygodniu (catodobowo): 603 720 579



. Lista szpitali zakaznych dla woj. dolnoslgskiego

Zgtoszenie sie do szpitala zakaznego
*  https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali (zakaznych)

Wojewodztwo dolnoslaskie
1. Watbrzych, Specjalistyczny szpital im. Dra Alfreda Sokotowskiego, ul. Batorego 4
e Centrala telefoniczna: 74 64 89 742
2. Wroctaw - Srédmiescie, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Oddziat Kliniczny
Zakazny Tytusa Chatubinskiego 2-2a (Oddziat dzieciecy) Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyjnych, ul.
Chatubinskiego 2-2A
* Informacja (71) 733-11-10 od 7:30 do 15:00
* Szpitalny Oddziat Ratunkowy (71) 733-29-64 czynny 24 h
3. Wroctaw, Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego, ul. Koszarowa 5
« Tel.71/326-13-27 do 31
* Koronawirus INFOLINIA519 338 486
4. Bolestawiec, Zespo6t Opieki Zdrowotnej, ul. Jeleniogorska 4
*  Numery telefonéw: 511 742 111 lub 75 738 01 31

Zalecenie ogdlne:
PAMIETAJ! Zanim zechcesz skorzysta¢ z porady lekarza, podobnie jak dzieje sie to obecnie we wszystkich

przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej, najpierw — w celu konsultacji — nalezy skontaktowac sie
telefonicznie
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. Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

Ministerstwo Zdrowia

* https://www.gov.pl/web/koronawirus

* https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
* https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali (zakaznych)

Gtéwny Inspektor Sanitarny

* https://gis.gov.pl/

* https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-co-trzeba-wiedziec-o-kwarantannie/

* https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-
nowym-koronawirusem-2019-ncov/

* https://gis.gov.pl/aktualnosci/ga-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/

Narodowy Fundusz Zdrowia
* https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/infolinia-nfz-najczesciej-
zadawane-pytania-zwiazane-z-koronawirusem,387.html

Wojskowy Osrodek Medycyny Prewencyjnej Wroctaw
e http://wompwroclaw.wp.mil.pl
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. Grupa Zarzadzania Kryzysowego

Liderzy:

1. XOO00XXXXXXXXXXX
2. YYYYYYYYYYYYYY

Koord*natorz*: Dziat HR:

1. X0O000XXXXXXXXXX
2. YYYYYYYYYYYYYY

1. XOO000XXXXXXXXXX
2. YYYYYYYYYYYYYY

Dodatkowi Eksperci

1. XOO00XXXXXXXXXX
2. YYYYYYYYYYYYYY



Razem — odpowiedzialnie spotecznie — stosujgc sie do zalecen,

przestrzegajgc wprowadzanych ograniczen pokonamy zagrozenie.




