


Czy czujesz sie szczesliwy, biorgc pod uwage cate swoje zycie?
(gdzie 10 oznacza Jestem bardzo szczesliwy a 1 to Jestem bardzo nieszczesliwy)

Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



Poczucie sensu w zyciu
(gdzie 10 to Mam petne poczucie sensu w moim zyciu, a 1 to Nie mam poczucia
sensu w moim zyciu)
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Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



W jakim stopniu masz poczucie, ze zyjesz w zgodzie ze swoimi wartosciami
(gdzie 10 to Mam poczucie zgodnosci, a1 to Nie mam poczucia zgodnosci)?
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Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



Jak oceniasz swoje zdrowie psychiczne (gdzie 10 to Czuje sie w petni zdrowy
psychicznie, a1 to Mam powazne problemy psychiczne)?

22%  22%

Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak sobie radzisz ze stresem? (wielokrotny wybor)

Zrédto: Raport O sensie i szczeéciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.




Czy regularnie uprawiasz aktywnosc fizyczng?

Tak, rzadzie] niz Tak, raz w Tak, 2-3razy w  Tak, ponad 3 Nie
raz w tygodniu tygodniu tygodniu razy w tygodniu

Zrédto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



Czy potrafisz odpoczac¢ od obowigzkow w firmie rodzinnej (np. na urlopie)? /
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Nie potrafie, nie Tak, maksymalnie Tak, na tydzien  Tak, na dwa tygodnie
moge sobie nato przez 2-3 dni, lub wiecej
pozwoli¢ weekend

Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.



Czy w ostatnim roku uczestniczytes(as) w kursach, studiach, szkoleniach?

Nie Tak, jednorazowo Tak, wiecej niz raz

Zrodto: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Zrc';g’ro: Raport O sensie i szczesciu w firmach rodzinnych 2026, Fundacija Firmy Rodzinne, N = 316.
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Co innego daje Ci prowadzenie biznesu? Wypowiedzi
przedsiebiorcow (cytaty z badania):

Poczucie bycia potrzebnym e Wspodlprace z ludzmi, ktorzy sq specjalistami w swoich dziedzi-
nach i dzieki prowadzeniu biznesu sie rozwijam e Elastyczny czas pracy, ktory moge spedzic
z dziecmi e Poczucie spefnienia obowigzku e Niezaleznosc od struktur i hierarchii, relacje
z ludzmi e Radosc i satysfakcje. Stres @ Wyznaczanie trendéw, pomoc w pokonywaniu pro-
bleméw/barier e Obecnie duzo stresu ® Mozliwos¢é samorealizacji, weryfikacja idei | pomy-
stow e Wspieram rodzine i wykorzystuje to, czego podwaliny zostaly stworzone przez mojg
rodzine e Prowadzenie biznesu daje mi poczucie wdziecznosci wobec rodzicéw za trud, jaki
wlozyli w rozwdj firmy | w nasze wychowanie. To dla mnie sposéb na kontynuacje ich pracy,

docenienie ich poswiecenia i utrzymanie rodzinnego dorobku
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