


0%
1% 1%

3%
5% 5%

16%

25%
23%

20%

0%

7,5%

15%

22,5%

30%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Czy czujesz się szczęśliwy, biorąc pod uwagę całe swoje życie? 
(gdzie 10 oznacza Jestem bardzo szczęśliwy a 1 to Jestem bardzo nieszczęśliwy)
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Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Rozkład odpowiedzi na pytanie co jest dla Ciebie najważniejszym źródłem 
szczęścia w życiu (wielokrotny wybór)? 

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Poczucie sensu w życiu 
(gdzie 10 to Mam pełne poczucie sensu w moim życiu, a 1 to Nie mam poczucia 
sensu w moim życiu)

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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W jakim stopniu masz poczucie, że żyjesz w zgodzie ze swoimi wartościami
(gdzie 10 to Mam poczucie zgodności, a 1 to Nie mam poczucia zgodności)?

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Jak oceniasz swoje zdrowie psychiczne (gdzie 10 to Czuję się w pełni zdrowy 
psychicznie, a 1 to Mam poważne problemy psychiczne)? 

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Rozkład odpowiedzi na pytanie: Jak sobie radzisz ze stresem? (wielokrotny wybór)
Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Tak, raz  w 
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w 

tygodniu

Tak, ponad 3 

razy  w tygodniu

Nie

Czy regularnie uprawiasz aktywność fizyczną?  

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Czy potrafisz odpocząć od obowiązków w firmie rodzinnej (np. na urlopie)?  

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Nie Tak, jednorazowo Tak, więcej niż raz

Czy w ostatnim roku uczestniczyłeś(aś) w kursach, studiach, szkoleniach?   

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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Co daje Ci prowadzenie biznesu? (wielokrotny wybór)    

Źródło: Raport O sensie i szczęściu w firmach rodzinnych 2026, Fundacja Firmy Rodzinne, N = 316.
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